
INFORMATIONS GÉNÉRALES  

Rejoignez-nous pour la nouvelle saison !  

Les cours reprendront le lundi 14 septembre 2026.  

TARIFS DE LA SAISON  

• 1 personne : 285 euros   
• 2 personnes :550 euros   
• 3 personnes : 820 euros  
• 4 personnes : 1100 euros 

Pour plus d'informations sur notre club, nos 

activités, les documents scannez ce QR code 

pour visiter notre site web :  

 
PIÈCES À FOURNIR  

 

Pour finaliser votre inscription, merci de bien vouloir fournir les documents suivants :  

• Fiche de renseignements complétée  
• Une photo d'identité récente  
• Le règlement de la cotisation, (La cotisation est due pour l’année entière), En cas de plusieurs chèques, tous les 

chèques doivent être remis en même temps que le dossier d’inscription avec les dates d’encaissement désirées au dos.  
• Un certificat médical de moins de 3 mois autorisant la pratique du judo en compétition (pour les nouveaux adhérents), 

pour une réinscription, demander le Questionnaire de Santé ou le télécharger sur le site internet 

HEURES ET LIEUX DES COURS  

BESSE sur ISSOLE 

GYMNASE DU COLLÈGE F. MONTENARD 

 Lundi et Mercredi  

o 17h00 - 17h45 : Enfants 4/5 ans  
o 18h00 - 19h00 : Enfants 6/10 ans  
o 19h00 - 20h30 : Ados / Adultes (à partir de 11 ans)  

GAREOULT 

GYMNASE PAUL EMERIC 

 Mardi et Vendredi  

o 17h00 - 17h45 : Enfants 4/5 ans  
o 17h45 - 18h45 : Enfants 6/9 ans  
o 18h45 - 19h45 : Enfants 10/13 ans  
o 19h45 - 21h00 : Ados / Adultes (à partir de 13 ans)  

 

RENSEIGNEMENTS 
 

Pour toute question ou information complémentaire, n'hésitez pas à nous contacter :  

PENA Sébastien: 06.08.31.60.66  
PENA Georges: 06.74.89.16.32  
PENA Christine: 06.80.93.68.85  
Email: judoracing83@gmail.com  
Site Web: https://judoracing83.fr/  
Facebook: judoracing83  
Nous avons hâte de vous retrouver sur les tatamis pour une saison sportive pleine de succès et de plaisir ! 


