FRANCE TEXTES OFFICIELS 2025/2026

ANNEXE1- PROGRAMME TECHNIQUE
4) LES 20 ATTAQUES DEFENSES IMPOSEES JUJITSU GENERALES

COMPETITIONS
SPORTIVES

SERIE A

SAISIE AVEC LES MAINS

COMPETITIONS
DELOISIR

ACTIVITES
ENCADREES

Mae-kubi-dori Yoko-kubi-dori Yoko-sode-dori

Saisie & deux mains au cou Saisie & deux mains de coté au cou Saisie de la manche de coté

SERIE B

SAISIE AVEC LES BRAS

Mae-dori Yoko-kubi-dori Mae-kubi-dori Hadaka-jime

Saisie de face en ceinturant sous les bras Saisie de coté en ceinturant les bras Saisie du cou de coté Saisie du cou de face Ftranglement par ['arrigre

STATUTS
FFJDA

SERIE C

Coups - Atem

RIFFJDAET
ANNEXES

REGLEMENTS
SPECIFIQUES

Jodan-ni-tsuki Chudan-gyaku-tsuki Jodan-naname-shuta Chudan-mae-geri-kekomi Chudan-mawashi-geri
laire

Coup d poing direct haut Coup d paing direct (plexus) Attaque en oblique avec e tranchant da fa main Caup de pied direct de face Coup da pied circulars

SERIED

Coups AvEC ARMES

LICENCES
AFFILIATIONS
ASSURANCE

Naname-uchi ) Kiri-komi Yoko-uchi

Pigué de biais en rovers Mttaque de haut en bas Mttaque oblique a ls téte

Naname-tsuki

Pigué de haut en bas

Chudan-tsukkami
Piqué de face
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