. Judoka 1 (J1) Judoka 2 (J2) L'élément est
G""e realisé DISTANCE CONTROLE ATTITUDE
Kodomo Club [ Club [ 4 points 1 point 1 point 1 point 1 point
NO Kata Eléments: Cochez si le critere est validé complétement:
Cérémonial Rei O O O
Ushiro-ashi + Ushiro-Ukemi
Partie 1 : Ukemi
Yoko-ashi + Mae-Mawari-Ukemi (Migi + Hidari )
Kata Wa Osu : Migi-ashi - ushiromawari sabaki par J1 (Droite)
Partie 2: Tai- Kata Wa Osu : Migi-ashi - ushiromawari sabaki par J2 (Droite)
sabaki sans
projection. Kata Wa Osu : Hidari-Ashi - ushiromawari sabaki par J1 (Gauche)
Kata Wa Osu : Hidari-Ashi - ushiromawari sabaki par J2 (Gauche)
Yoko-tsugi-ashi + barai (Migi) par J1
Yoko-tsugi-ashi + barai (Hidari) par J1
Yoko-tsugi-ashi + barai (Migi) par J2
Yoko-tsugi-ashi + barai (Hidari) par J2
Ushiro-tsugi-ashi (Migi) + Te-waza par J1
Partie 3 :

Utilisation du
Tsugi-ashi pour
projeter UKE

Ushiro-tsugi-ashi (Hidari) + Te-waza par J1

Ushiro-tsugi-ashi (Migi) + Te-waza par J2

Ushiro-tsugi-ashi (Hidari) + Te-waza par J2

Ushiro-tsugi-ashi (Migi) + Koshi-waza par J1

Ushiro-tsugi-ashi (Hidari) + Koshi-waza par J1

Ushiro-tsugi-ashi (Migi) + Koshi-waza par J2

Ushiro-tsugi-ashi (Hidari) + Koshi-waza par J2

Partie 4 : Liaisont
Debou-Sol

Sono-mawari-yoko-tsugi-ashi (Migi) + Ashi-waza + Osaekomi-waza par J1

Sono-mawari-yoko-tsugi-ashi (Migi) + Ashi-waza + Osaekomi -waza par J2

Cérémonial

Rei
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