Ouverture

Cérémonial :

Saluer le JOSEKI a 90° ; garder les mains sur les cuisses, et les coudes au corps ; garde des armes a la méme
hauteur ; présenter chaque arme ; salut en dehors des 6 m, ouverture a 4 m (grand pas). Le armes sont posées
au bout et a I'intérieur des deux metres des 6 m du kata.

Remarques : pas de moment de rhabillage codifié, donc uniquement si nécéssaire et discrétement;
déplacement spécifique surtout lors des dépalcements au proche des armes. Apres le dépot ou la saisie des
armes sur la vidéo Kodokan, Uke éffectue d'abord un pas de recule du pied droit avant de se retourner et pas
dans la vidéo FFJDA. Au moment du dépot ou de la saisie du boken, celui-ci est maintenu a la vertical point
touchant le sol pour replacer le sabre fictif dans le fourreau.
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1re série : IDORI (assis) :
Ire - Ryo-te-dori (prise des deux mains)




Tori et uke sont assis face a face dans la position de HIZA
ZUME, les deux mains posées naturellement sur les cuisses avec
le bout des doigts dirigé Iégérement vers l'intérieur. Uke choisit
l'occasion (de méme ci-apres) pour s'emparer des deux poignets
de tori en prise normale (les pouces a l'intérieur) tout en gardant
la position assise (il ne dresse pas les orteils des pieds). Cette
action de uke s'accompagne dun KIAI. En réponse a cette
attaque, tori rapproche les genoux et écarte les deux bras vers
l'arriere déséquilibrant ainsi uke vers I'avant. Il dresse les orteils
puis en lancant simultanément un KIAI il frappe avec la plante
de son pied droit (ou du genou droit) le creux de l'estomac de
uke. Il rabaisse immédiatement le genou dans sa position initiale.
Tori libére ensuite sa main gauche et Iéve sa main droite vers le
haut avec laquelle il saisit le poignet gauche de uke par le
dessous. Simultanément a cette action il tourne son corps vers la
gauche, Iéve le genou gauche et tire vers lui le bras gauche de
uke parallélement a son corps. De la main gauche il saisit le
poignet gauche de uke par le dessous (4 doigts a l'extérieur, le
pouce a l'intérieur) et cale le bras gauche de uke sous son aisselle
droite puis fait déséquilibrer uke vers 'avant a I'aide de ses deux
mains et de son corps. Il contréle l'articulation du coude de uke
par WAKI-GATAME en déplagant pied gauche, genou droit puis
pied gauche et genou droit . Une fois la prise achevée, uke tape
deux fois de la main droite le tatami ou le corps de son partenaire
pour déclarer le signal d'abandon. Le signal d'abandon dans
le KIME-NO-KATA est donné en tapotant soit le tatami soit le
corps du partenaire, soit les deux mains suivant la nature de la
technique.

Remarques :
uke : ne pas décoller les fesses
tori : main plus basse qu'a 1'habitude (niveau des genoux)

2e - Tsuki-kake (coup de poing a I'estomac)

JOSER

JOSEK]

Tori et uke sont assis face a face dans la position HIZAZUME. Uke dresse les orteils
des pieds en levant les hanches. Il essaie de frapper le creux de 1'estomac de tori avec
son poing droit (le revers tourné vers le bas). En réponse a cette attaque tori plie le
genou droit qu'il écarte sur le coté et en méme temps tourne son corps vers la droite
en pivotant sur son genou gauche dont les orteils sont dressés et évite ainsi le coup de
uke. De la main gauche (le pouce au dessus, les 4 doigts en dessous) il tire uke vers
lui en le tenant par le bras droit (un peu au dessus du coude) et fait déséquilibrer son
corps vers l'avant. Simultanément a cette action, il frappe avec son poing droit (le
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revers de la main tourné vers le bas) le UTO de uke (partie entre les yeux) en lancant
un KIAI. Immédiatement il saisit de la méme main le poignet droit de uke par le
dessus en placant son pouce a l'intérieur (le revers de la main de uke tourné vers le
haut) qu'il place sur son genou droit. De la main gauche, tori saisit profondément le
col droit de uke par dessus I'épaule et maitrise son cou de ce dernier en déplagant
pied droit, genou gauche puis pied droit et genou gauche tout en pressant
l'articulation du coude droit de uke sous son ventre et controle par HARA-
GATAME l'articulation du coude de uke en le poussant 1égérement avec son ventre.

Remarques :
uke : armer les orteils; attaque au ventre (basse)

3e - Suri-age (coup au visage) *

Tori et uke sont assis face a face dans la position HIZA ZUME.
Uke leéve les hanches, les orteils des pieds dressés, allonge les 5
doigts de la main droite dont il glisse la paume le long du front
de tori de bas en haut, dans le but de causer une fracture au cou
de ce dernier. Cette attaque s'accompagne d'un KIAI. Tori
esquive le coup en cambrant la partie supérieure de son corps et
en tournant légerement son corps vers la droite. I Iéve les
hanches et dresse les orteils de ses pieds puis en avancant la
paume de la main droite vers l'avant, il saisit le poignet droit de
uke et détourne le coup vers le haut. Il place sa main gauche
sous l'aisselle droite de uke en dirigeant la paume de cette main
vers le haut et le pouce vers I'extérieur. Avec le mouvement de
ses deux mains, tori fait déséquilibrer le corps de uke vers
I'avant. Simultanément, il frappe avec la plante de son pied
droit le creux de l'estomac de uke puis il tourne immédiatement
son corps vers la droite en pivotant sur le genou gauche.
Ensuite en posant le genou droit sur le tatami, il fait tomber uke
vers l'avant en le tirant et en le tordant fortement. Sans changer
la prise de la main gauche, il maitrise le bras de uke (a
l'articulation de son bras) en le pressant par le dessus avec les 2
mains. De la main droite, il pousse vers 'avant le bras droit de
uke en tenant la paume de la main de ce dernier dirigée vers le
bas, puis avance le genou gauche, suivi du genou droit (les
bouts des deux pieds allongés), abaisse les hanches, applique
son genou gauche dans le creux du coude droit de uke qu'il
presse et maitrise 'articulation du coude de uke a l'aide de sa
main droite il releve la main droite de uke.

Remarques :

uke : direct main ouverte au front

tori : inverser les mains pour la saisie ; poids du corps sur la
main a I'épaule
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4e - Yoko-uchi (coup de poing de coté)

Tori et uke sont assis face a face dans la position HIZA
ZUME. Uke l¢ve les hanches, dresse les orteils des pieds et en
levant la main droite, il essaie de frapper la tempe gauche de
tori avec son poing droit (tourbillon). Cette attaque
s'accompagne d'un KIAI. Tori esquive le coup en abaissant la
téte pour passer sous le bras droit de uke, puis dresse les
orteils de son pied gauche, avance profondément son pied
droit sur le coté droit de uke et immobilise le bras droit et le
cou de uke par la forme KATA GATAME en les serrant entre
son propre bras droit et le coté droit de son cou. En méme
temps, il fait tomber uke vers l'arriére droit de ce dernier en
placant sa main gauche sur le dos de uke a hauteur de ses
hanches. Il immobilise avec la main gauche l'articulation du
coude droit de uke (le bras droit de uke sur sa joue), puis se
redresse, allonge les doigts de sa main droite en les joignant et
frappe perpendiculairement avec son coude droit fléchi le
creux de l'estomac de uke en lancant un KIAI. Tori et uke se
tiennent face a face séparés d'une distance éloignée (pres de
1,2 m).

Remarques :
tori : saisir la téte contre soi fermément, position stable;
reculer le pied d'appui levé pour basculer uke

Déplacement
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Se - Ushiro-dori (prise aux épaules par l'arriére)
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Uke se 1éve de sa position éloignée et s'assied derriere tori a un pas
de lui. il se rapproche encore de lui sur les genoux et se tient a
une distance proche (de prés de 20 cm). Uke, en levant les
hanches, dresse les orteils des pieds, avance la jambe droite sur le
coté droit de tori en pliant le genou et tourne la téte vers la gauche
(il place sa téte a gauche de la téte de tori). Il encercle de ses deux
bras la partie supérieure des bras de tori en lan¢ant un KIAIL. A
cette attaque, tori €carte ses 2 bras. De la main droite (bras), il
maintient par devant les bras droit et gauche de uke et de la main
gauche, il retient la partie la plus haute possible du bras gauche de
uke. Il dresse les orteils des pieds, glisse profondément sa jambe
droite entre les 2 jambes de uke en levant les hanches et en
enroulant le corps de uke au dessus de son épaule par la forme
SEOI-NAGE a gauche il l'améne au sol. Il prend la forme
USHIRO-KESA-GATAME en retenant sous son flanc droit le
corps de uke avec son bras droit et le frappe aux testicules. Cette
action est accompagnée d'un KIAI. Tori et uke se relevent
ensemble. Uke reprend sa position initiale (derriére tori en passant
sur sa gauche) et apres s'étre assis face a tori (a distance éloignée),
il va prendre la dague.

Remarques :
uke : lever la jambe droite

Tori : placer a la fin de la rotation, la main droite au sol au contact
de la hanche d'uke

uke : deplacement de retour en shikko (en canard) !

Déplacement
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Uke s'agenouille devant les deux armes, met la
dague dans sa poitrine (le tranchant dirigé vers le
haut) et reprend sa place initiale. Il s'agenouille
face a tori, séparé¢ de lui de prés de 45 cm. De la
main gauche, uke tient la dague par dessus
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son juddgi. Il dégaine la dague de la main droite
(le tranchant dirigé vers le haut), leve les
hanches, dresse les orteils du pied droit, avance le
pied gauche et essaie de percer le creux de
'estomac de tori en langant un KIAI. En réponse
a cette attaque, tori tourne son corps vers la droite
en pivotant sur son genou gauche dont les orteils
sont dressés et esquive le coup en fléchissant et
en écartant le genou droit. Il balaie avec la paume
(les 4 doigts tournés vers le bas) de la main
gauche le bras droit de uke (un peu au dessus du
coude) et fait déséquilibrer uke dans la méme
direction. Simultanément a cette action, il frappe
le UTO (partie entre les yeux) de uke avec son
poing droit (le revers de la main tourné vers le
bas) en lancant un KIAI, puis immédiatement
avec la méme main, il saisit le poignet droit de
uke par le dessus et le tire contre sa hanche droite
(le revers de la main droite de uke tourné vers le
haut) pour le placer sur sa cuisse. Il saisit
amplement avec sa main gauche, le col droit de
uke par dessus 1'épaule gauche de ce dernier et
maitrise par HARA GATAME ['articulation de
son coude droit en controlant son cou.

Remarques :
uke : distance d'attaque doublée, orteils armés

2e - Kiri-komi (coup de tranchant sur la téte) autrefois effectué¢ avec un wakizashi
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Tori et uke sont agenouillés face a face distancés de pres de 45
cm. Uke dégaine la dague (qui remplace le petit sabre) de la
main droite et la glisse dans la ceinture de la hanche gauche (le
tranchant dirigé vers le haut). Uke ouvre le KOIGUCHI (en
poussant avec le pouce sur le tsuba vers le bas) du petit sabre
avec sa main gauche, puis il dresse les orteils de son pied
gauche et en avangant son pied droit, il dégaine avec sa main
droite. Il essaie de trancher tori par devant en en langant
un KIAIL. En réponse a cette attaque, tori tourne son corps vers
la droite en se servant de son genou gauche comme pivot,
dresse les orteils de son pied gauche, fléchit le genou droit qu'il
¢carte pour esquiver le coup de uke. Lorsque le coup de uke
arrive a hauteur de la téte de tori, ce dernier saisit le poignet
droit de uke avec ses deux mains (proche du poignet pour la
main droite, ¢loigné pour la main gauche) pour le détourner et
fait déséquilibrer uke vers l'avant a droite. Il controle
par WAKI-GATAME en pressant le bras droit de ce dernier
sous son aisselle gauche. Uke reprend sa position initiale et
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s'agenouille face a tori. Il remet le petit sabre dans la gaine
glissée dans sa ceinture gauche, puis il le replace dans la
poitrine en tant que dague.

Remarques :

tori : bloquer puis tourner les genoux et ventre a 90° tout en
baissant le poignet d'uke, pour placer le coude et la clé sans
s'¢loigner d'uke (sans aspirer, ensuite se déplacer.

Déplacement

o A

3e - Yoko-tsuki (coup de pointe de cote)

Uke se léve, puis s'avance pour se placer sur le c6té droit de tori et
s'agenouille en s'alignant a c6té de lui a environ 20 cm (les genoux
sur la méme ligne). Uke tient la gaine par dessus son juddgi de la
main gauche. Il dégaine de la main droite. Il dresse les orteils du
pied droit et avance le pied gauche vers la gauche. Puis il essaie de
percer le flanc droit de tori en tenant la dague avec le tranchant
tourné vers le haut. Cette action s'accompagne d'un KIAI. En
réponse a cette attaque, tori dresse les orteils du pied gauche et en se
servant de son genou gauche comme appui, il fléchit le genou droit
pour tourner son corps vers la droite a 180°. Avec la paume de la
main gauche (le pouce au dessus et les 4 doigts en dessous), il balaie
le coude droit de uke tout en faisant déséquilibrer uke dans la méme
direction. Simultanément a cette action et en lancant un KIAI, il
frappe de son poing droit (le revers de la main tourné vers le bas) le
UTO de uke. immédiatement aprés, il saisit par le dessus de la
méme main le poignet droit de uke qu'il tire contre sa hanche droite
(le revers de la main droite de uke tourné vers le haut) puis la place
sur sa cuisse droite. Il saisit amplement de sa main gauche, le col
droit de uke par dessus 1'épaule gauche de ce dernier et controle
par HARA GATAME l'articulation du coude droit de uke en
maitrisant son cou. Tori et uke reprennent leur position initiale (uke
a droite de tori). Uke, apres avoir placé la dague dans la gaine se
trouvant dans sa poitrine, se léve, écarte pied droit et avance pied
gauche pour revenir face a Tori, puis s'agenouille a une distance
¢loignée. Uke se leve ensuite, avance dans la direction du sabre,
s'agenouille, puis repose la dague a sa place initiale. Uke et Tori se
levent. Uke revient face a Tori.

Remarques :

uke : s'asseoir en retrait, puis avancer a la hauteur d'uke

tori : apres l'esquive, accentuer la traction sur poignet d'uke, pour le
déséquilibrer compleétement avant de le déplacer.

Déplacement
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2e série : TACHI-AI (debout) :
Ire - Ryote Dori (saisie des deux poignets)
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Tori et uke se tiennent debout face a face, séparés de prés d'un pas
(approximativement de 40 cm). Uke avance le pied droit en langant un KIAI,
puis saisit les poignets de tori avec ses deux mains en prise normale (le pouce
tourné vers l'intérieur) et essaie de le maitriser. En réponse a cette attaque, tori
¢carte les 2 mains vers l'arriere et fait déséquilibrer le corps de uke vers
l'avant. Puis en lancant un KIAI, il donne un coup avec la plante de son pied
droit dans les testicules de uke, puis repose immédiatement son pied dans la
méme position. il 1éve la main droite vers le haut et saisit le poignet gauche
de uke par le dessous. Il libére sa main gauche et recule le pied gauche pour
tourner son corps vers la gauche. En méme temps, il tire le bras gauche de
uke parallélement a son corps, le saisissant de la main droite (plus proche de
la paume de la main de uke que de la main droite) a laquelle il joint sa main
gauche (le pouce a l'intérieur et les 4 doigts a I'extérieur), puis il
applique WAKI GATAME a droite le bras gauche de uke sous son aisselle
droite.

Remarques :
uke : avancer le pied droit

2e - Sode-tori (prise de manche)

En partant de SHIMOZA (coté inverse de KAMIZA, place
d'honneur), uke se place par un large déplacement derric¢re tori sur le
coté gauche. Uke agrippe de la main gauche le milieu arriere de la
manche gauche de Tori, puis avec la main droite en prise normale,
pouce vers le haut (au dessus du coude sans tourner ni vers l'intérieur,
ni vers l'extérieur l'avant bras mais en le levant vers l'avant) il
maitrise tori en tordant légérement cette manche avec son poignet
dans un plan horizontal tout en le poussant vers le haut et vers l'avant
et en avangant le pied droit. Tori, au troisiéme pas, avance le pied
droit obliquement vers la droite puis déséquilibre uke dans cette
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méme direction. Il donne un coup du pied gauche (c6té tranchant
droit du pied) dans le genou droit de uke par l'avant-droit. Cette
action s'accompagne d'un KIAIL Il rabaisse immédiatement le pied
gauche a l'extérieur du pied droit de uke, tout en tournant son corps
vers la gauche. Il saisit le milieu de la manche droite de uke avec sa
main gauche et de la main droite, le col, coté gauche de uke puis le
projette par O SOTO GARI a droite.

Remarques :

uke : poussée en avant ; veiller a ne pas ouvrir les pieds afin de ne pas
tourner sur la chute.

tori : au 3e pas, déséquilibre manche, saisie puis atémi (yoko geri)
afin de ne pas le lacher

3e - Tsuki-kake (coup de poing au visage)
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Tori et uke se tiennent debout face a face, séparés de pres de 1,80
m. Uke léve vers I'avant le bras gauche en le pliant 1égérement. 11
se tient en garde gauche, dirigeant le poing gauche a hauteur de
ses yeux et le poing droit a hauteur de son estomac. Il se
rapproche de tori en partant du pied gauche par TSUGI-ASHI,
feint de le frapper avec son poing gauche, puis avance
immédiatement d'un grand pas le pied droit et tente de frapper le
UTO de tori avec son poing droit (le dos de la main dirigé vers le
bas) en langant un KIAI. Devant cette attaque, tori tourne
rapidement son corps vers la droite en reculant son pied droit et
saisit simultanément avec sa main droite 1'avant-bras de uke qu'il
tire avec force vers le bas pour lui faire perdre 1'équilibre. Au
moment ou uke essaie de se redresser, tori avance le pied droit
puis le pied gauche derricre le dos de uke. Il glisse en méme
temps sa main droite puis la place sous sa gorge par dessus
1'épaule droite de uke. Puis il fait déséquilibrer uke vers l'arricre.
11 applique la forme HADAKA-JIME en croisant sa main droite
et sa main gauche sur 1'épaule gauche de uke (la main droite au
dessus), puis il recule le pied gauche vers l'arriere et prend la
posture l1égeérement défensive pour I'étrangler. Uke se défend en
s'agrippant avec les 2 mains au coude droit de tori. Lorsqu'il ne
peut plus se défendre, il donne le signal d'abandon avec son pied.

Remarques :

Uke : petit pas, bras pliés, tsugashi, puis direct inversé avec main
libre a la hanche (épaules et corps fixés)

Tori : esquiver et peser fort sur la main d'attaque d'uke, pour
obtenir une bonne réaction d'uke ; se placer (le coude doit étre
placé derriere 1'épaule d'uke) ; uke place sa defense; tori étrangle
et uke tape (ralentir et décomposer)

4e - Tsuki-age (coup de poing de bas en haut)
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Tori et uke se tiennent debout face a face, séparés de prés d'un pas.
Uke avance légeérement le pied droit en lancant un KIAI et essaie de
donner un coup avec son poing droit (le dos de la main tourné vers
I'avant) dans le menton de tori par le dessous. Tori esquive le coup
en cambrant la partie supérieure de son corps vers l'arriére et saisit
de ses deux mains le poignet droit de uke (la main droite au dessus
et la main gauche en dessous), qu'il tire vers le haut. En méme
temps qu'il tourne son corps vers la droite en reculant son pied droit,
il contréle Il'articulation du coude droit de uke par WAKI
GATAME a droite (tori déplace droite, gauche, droite).

Remarques :

Uke : trés prés; avancer a peine le pied et impulse au sol

Tori : bien exagérer 1'esquive de buste pour mieux saisir; puis,
rotation a 90°du corps, descente simultanée du poignet pour placer
le coude (laisser glisser la main du coude dessous), puis déplacer;
veiller au gigotai exagéré sur le dernier pas.

Se - Suri-age (coup au visage) *

2
)

Tori et uke se tiennent debout face a face, séparés d'environ un pas.
Uke, en avangant 1égérement son pied droit, allonge les 5 doigts de la
main droite dont il glisse la paume le long du front de tori vers le
haut. Ce mouvement s'accompagne d'un KIAI. Tori esquive le coup
sur place en cambrant légerement la partie superieure de son corps
vers l'arriere et dévie vers le haut le bras droit de uke prés du coude
en le parant par le dessous avec son avant-bras gauche (tourné vers
l'intérieur). Puis en lancant un KIAI, il frappe le creux de 1'estomac
de uke avec son poing droit (le revers de la main tourné vers le
dessous) et immédiatement apres il le projette par UKI-GOSHI a
gauche en avangant le pied gauche puis le pied droit.

Remarques :

Uke : avancer plus le pied (etc pour 6) ; taiso au front

Tori : pas d'avance de pied ; flexion, esquive et atémi simultanées ;
uki goshi : placer ses pieds dans direction de chute / contact téte sur
pec le plus proche/ saisie lointaine de la manche (coude), puis tirage
d'uke en ¢loignant la téte, le bassin se placant en s'¢loignant du
ventre de uke)

6¢ - Yoko-uchi (coup de poing de cote)
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Tori et uke se tiennent debout, séparés d'environ un pas. Uke avance le
pied droit et tente de frapper la tempe gauche de tori avec son poing
droit (tourbillon). Cette action s'accompagne d'un KIAI. Tori baisse son
corps et passe sa téte sous le poing droit (bras) de uke pour esquiver le
coup en avangant simultanément son pied gauche sur le coté droit de
uke. Il place sa main droite sur la poitrine de uke a plat et attrape le
revers en le maitrisant vers l'arriére, il le saisit au col du coté gauche (le
pouce vers l'intérieur), puis immédiatement apres, il avance son pied
droit derricre les deux pieds de uke puis pose son pied gauche a coté de
son pied droit. Il saisit de la main gauche le col du co6té droit de uke par
dessus I'épaule gauche de ce dernier (le pouce vers l'intérieur), place sa
téte contre la nuque de uke, s'abaisse en reculant le pied gauche, puis il
applique OKURI-ERI JIME en maitrisant uke encore plus vers l'arriere.
Uke se défend en saisissant le coude gauche de tori avec ses deux
mains. Lorsqu'il ne parvient plus a se défendre, il donne le signal
d'abandon avec son pied.

Remarques :
tori : avancer du pied gauche en esquivant bien, puis pied droit en
continu

7e - Ke-age (coup de pied au bas-ventre)

Tori et uke se tiennent debout face a face, séparés de preés d'un pas. Uke
avance légérement son pied gauche et en lancant un KIAI, il essaie de
donner un coup dans les testicules de tori avec la plante de son pied droit.
Tori esquive le coup en tournant son corps vers la droite et en reculant le
pied droit. De la main gauche, il saisit la cheville droite de uke. Puis en
joignant la main droite a la main gauche, (presque face a la main gauche)
il écarte la jambe droite de uke vers la gauche en tournant sa hanche vers
la gauche et, en lancant un KIAI il donne un coup dans les testicules de
uke avec la plante de son pied droit.

Remarques :
Uke : un pas avant de porter mae geri
Tori : saisie et fixation a la hanche du pied d'uke a 2 mains

8e - Ushiro-dori (prise aux épaules par l'arriére)
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Uke contourne tori par la droite (SHIMOZA), puis se tient debout
derriére Iui a pres de 90 cm d'écart. Tori avance en partant du pied
gauche. En méme temps que tori avance, uke en fait de méme
derriere celui-ci (tori gauche, droite, gauche; uke gauche, droite,
tsugi ashi gauche, droite). Il guette 1'occasion pour encercler tori par
dessus ses deux bras (dans le bas du bras) en avancant le pied droit
et en placant son visage sur la gauche de ce dernier. Dés qu'il est
encerclé, tori écarte les deux bras et saisit la partie supérieure du
bras droit de uke avec ses deux mains. Puis il le projette par SEOI-
NAGE a droite en posant simultanément le genou droit sur le tatami
et le frappe au UTO (partie entre les yeux) avec le tranchant de sa
main droite (les orteils sont dressés). Ce mouvement s'accompagne
d'un KIAL A la fin de USHIRO-DORI, uke aprés s'étre placé face a
tori, va prendre la dague. Uke s'agenouille, place la dague dans la
poitrine (le tranchant tourné vers le haut), se 1éve puis se remet dans
le position face a tori.

Remarques :

Uke : saisie forte d'uke

Tori : doit lever les bras en avant (sans exagérer) afin de se libérer et
placer ippon

Déplacement
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Ire - Tsuki-komi (coup de pointe a I'estomac) ; autrefois effectué avec un wakizashi

1
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Uke se tient debout face a tori, séparé de pres de 90 cm. Uke tient la dague
placée dans sa poitrine par dessous son judogi. Il dégaine de la main droite
(le tranchant dirigé vers le haut) et va percer le creux de l'estomac de tori
en avancant le pied gauche. Ce mouvement s'accompagne d'un KIAI. Tori
recule le pied droit, tourne le corps vers la droite en esquivant le coup par
balayage du bras droit de uke (preés du coude) avec sa main gauche (les 4
doigts tournés vers le bas). Il le frappe ensuite au UTO avec son poing
droit (le revers de la main dirigé vers le bas) et de la méme main, il saisit
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le poignet droit de uke par le dessus et le tire contre sa hanche droite pour
la poser ensuite sur sa cuisse. Il déséquilibre uke en le tirant en avant vers
la droite. Il saisit simultanément le col du coté droit de uke par dessus
'épaule gauche de ce dernier avec sa main gauche, avance le pied droit
suivi du pied gauche puis le pied droit en direction oblique vers la droite
de uke. Il maitrise ensuite le bras droit de ce dernier par HARA-
GATAME.

Remarques :
Tori : aller placer la cuisse contre 1'arme d'uke aprés esquive, et avant
d'avancer

2e - Kiri-komi (coup de tranchant sur la téte) ; autrefois effectu¢ avec un wakizashi
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Tori et uke se tiennent debout face a face, séparés d'environ 90 cm. Uke
sort la dague de son judogi (remplagant le petit sabre) et la glisse dans
la ceinture de sa hanche gauche (le tranchant dirigé vers le haut). Uke
ouvre le KOIGUCHI du petit sabre avec sa main gauche et dégaine de
la main droite. il avance le pied droit et essaie de fendre la téte de tori
de haut en bas en lancant un KIAI. En réponse a cette attaque, tori
recule le pied droit et tourne son corps vers la droite pour esquiver le
coup tout en saisissant le poignet droit de uke avec ses deux mains (la
main droite prés du poignet et la main gauche placée plus loin), puis
déséquilibre uke en le tirant vers l'avant droit. Puis il maitrise le bras
droit de uke par WAKI-GATAME en le placant sous son aisselle
gauche. Lorsque KIRI-KOMI prend fin, uke se place face a tori, remet
le petit sabre dans la gaine puis le glisse dans la ceinture de sa hanche
gauche. Il l'introduit ensuite dans son juddgi en tant que dague. Il
avance vers le sabre placé vers l'arriére, s'agenouille, remet la dague
dans sa position initiale, glisse le sabre dans sa ceinture a gauche (le
tranchant dirigé vers le haut), puis se léve. Il reprend sa place face a
tori (lors des déplacements Uke ne tient pas le katana avec sa main
gauche).

Remarques :
Tori : esquiver et tourner le corps, puis baisser I'arme, placer le coude,
pour ensuite déplacer

Déplacement
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Ire - Nuki-kake (blocage du sabre)
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Tori et uke se tiennent debout face a face a une distance ¢loignée. Uke place
sa main droite sur la poignée du sabre qu'il essaie de dégainer en avangant le
pied droit. Tori, a cet instant avance le pied droit pres du pied droit de uke et
bloque le poignet droit de uke par le dessous pour l'empécher de dégainer.
Puis immédiatement apres, il avance son pied droit vers l'extérieur du pied
droit de uke, avance d'un grand pas le pied gauche a l'arriére de uke, et le
saisit au col du coté droit par dessus son épaule gauche. Il introduit ensuite sa
main droite sous l'aisselle droite de uke qu'il souleve et déséquilibre en arriere
a gauche. De plus, il maitrise le bras droit de uke en placant avec force sa
main droite derriere le cou de celui ci (la main de tori au dessus de son propre
bras gauche) et applique KATAHA-JIME en reculant le pied gauche pour
matricer uke en arriére a gauche.

Remarques :

tori : avancer le pied droit pour bloquer (peser de face dessus pour qu'il ne
puisse pas se dégager) ; puis l'avancer pour se placer ; ouverture du bras large
au niveau du poignet (uke ne t peut résister) ; puis, introduction du bras
derriére la téte (dos au cou d'uke)

2e - Kiri-oroshi (pourfendre avec le sabre)
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Tori se tient debout dans la posture naturelle. Uke se place dans une position le
séparant de prés de 270 cm de tori, glisse le sabre dans la ceinture de sa hanche
gauche (le tranchant dirigé vers le haut), puis fait face a tori. Uke avance le pied
droit, dégaine calmément le sabre, et prend la position de SEIGAN (position en
garde dans l'escrime japonais) et avance un peu en TSUGI-ASHI, tori recule et
prend de la distance. Uke continue a avancer le pied gauche et prend la posture de
JODAN (levant le sabre vers le haut) et guette 1'occasion pour fendre tori de haut
en bas avec son sabre en avancant le pied droit et en langant un KIAI. Tori avance
obliquement son pied gauche vers la gauche, déplace son pied droit et tourne son
corps vers la droite, puis saisit avec sa main droite le poignet droit de uke qu'il tire
ensuite contre sa hanche droite en déséquilibrant uke vers son avant-droit. Puis il
saisit le col du coté droit de uke par dessus I'épaule gauche de ce dernier avec la
main gauche pour le serrer. Tori avance ensuite le pied droit, suivi du pied gauche
puis du pied droit obliquement vers son avant-droit et maitrise 1'articulation du
coude de uke par HARA-GATAME. Lorsque KIRI-OROSHI prend fin, uke pointe
le sabre vers le bas, recule en arriere et reprend sa position initiale. Puis aprés
avoir repris la posture de SEIGAN, il remet le sabre dans le fourreau tout en
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reculant le pied droit pour se remettre en posture naturelle. Il reprend ensuite la
place ou il a laissé la dague, s'agenouille, enléve

le sabre de sa hanche et le remet a son emplacement initial. Il rassemble dans la
main droite le sabre et la dague (les tranchants tournés vers le haut) puis il reprend
sa position initiale (c'est a dire la posture naturelle qu'il avait prise apres le salut
du commencement en avangant d'un pas). Pendant ce temps, tori reprend
¢galement sa place initiale (la méme que celle de uke).

Remarques :

Uke : viser les yeux ; coude au corps ; bras fléchis ; retour saisie boken a 2 mains
dans I'alignement du pied gauche d'uke; goutiere a la ceinture

Tori : avancer le pied gauche lors du tai sabaki, sinon découpe du bras droit si tai
sabaki avec recul pied droit ; aller au contact cuisse, poignet de I'arme, et bien
peser main gauche avant de déplacer
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